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●​ 大会要項と本文書、下記のJMSCA特設大会Webページを合わせてご確認ください。

https://www.jma-climbing.org/competition/2025/hsc/ 

  

●​ 健康管理のお願い 

○​ 健康状態の自己管理をお願いします。 

○​ マスク着用は任意とします。 

○​ なお、下記に該当する場合は会場への入場を禁止します。（感染症対策として）発熱（37.5度

以上）体調がよくない（発熱・咳・咽頭痛・味覚、嗅覚異常などの症状が続いている） 

 

●​ 予選(12月20日)の受付～競技進行 

○​ 受付（選手）7:00～8:00 (一斉受付) 

○​ 入場受付時の確認事項 ナンバーカード等配布物の受取（選手のみ） 

  

●​ ウォーミングアップエリアの利用について 

○​ ウォーミングアップエリアの広さには限りがあります。譲り合って使用してください。 

 

●​ 開会式 8:10～  その後の競技時間確保のため、円滑な運営に御協力願います。 

○​ 選手は競技時の服装で参加してもかまいません。 

○​ 競技順の早い選手は更衣を済ませておいてください。 

 

●​ 予選は4ルート(男女各2ルート)同時進行 

○​ 競技開始​ （男女とも） ​ 8:30 

○​ 競技終了予定​ （男子） ​ 18:40ごろ​
​ ​ （女子） ​ 17:00ごろ 

  

●​ 準決勝・決勝(12月21日)の受付～競技進行 

○​ 受付時の注意事項 

■​ アイソレーション・ゾーンには、スマートフォン、携帯電話、ノートパソコン、タブレット以

外にも、外部からの情報の受信もしくは外部への情報の送信が可能なWi-Fiおよび

Bluetooth 機能が搭載された電子機器（スマートウォッチ、ヘッドホン、イヤホン等）

を持ち込むことはできませんので、必ず選手受付で主催者に預けるか、帯同者等に預

けてください。 

○​ 準決勝 

■​ アイソレーション・ゾーン​ オープン 7:00​ クローズ 8:00    ​  

■​ オブザベーション​ ​ 8:15～ 

■​ 競技（男女同時進行）​ ​ 8:30～ 

○​ 準決勝終了後、決勝のルートセットを行うため、すべての選手・引率者・観客は一度体育館の

外に出ていただきます。再入場は決勝アイソレーションクローズ以降です。​
この間は一切会場内に入ることはできません。 

https://www.jma-climbing.org/competition/2025/hsc/


○​ 決勝 

■​ アイソレーション・ゾーン​ オープン 12:00​ クローズ 13:00 

■​ 選手紹介・オブザベーション​ 13:15～ 

■​ 競技（男女同時進行）​ ​ 13:30～ 

 

○​ 表彰式(競技終了後、15:00予定) 

■​ 「閉会式・表彰式は在籍校の制服、またはそれに準ずる服装とする」としております。

制服がある学校の選手は制服を忘れずに持参してください。 

 

●​ JMSCAアンチ・ドーピング委員会のアウトリーチ活動(啓発活動)を会場内で実施いたします。 

  

●​ ドーピング検査について 

○​ 本競技会は、日本アンチ・ドーピング規程に基づくドーピング・コントロール対象大会です。 

○​ 本競技会に参加する18歳未満の競技者は、親権者の署名した同意書を大会に持参し、参加

者自身で携帯しておいて下さい。大会事務局に提出の必要はありません。 

○​ 親権者の同意書フォームは、日本アンチ・ドーピング機構（JADA）のウェブサイトからダウン

ロードできます。それをプリントアウトしてお持ちください。 

https://www.playtruejapan.org/jada/u18.html 

 

●​ 競技に関する注意事項 

○​ 準決勝・決勝のアイソレーションには、スマートフォン、携帯電話、ノートパソコン、タブレット以

外にも、外部からの情報の受信もしくは外部への情報の送信が可能な Wi-Fiおよび

Bluetooth機能が搭載された電子機器（スマートウォッチ、ヘッドホン、イヤホン等）を持ち込

むことはできませんので、必ず選手受付で主催者に預けてください。 

○​ 予選はアイソレーション状態で実施しませんので、観客席からムーブの指示や違反補助手段

への注意喚起(いわゆるクリップ飛ばしやボルトハンガーの使用等)といったアドバイスを行

うことが競技規則上認められています。 

 

●​ 公式掲示板 

○​ 競技順、成績、予選のデモンストレーションビデオは全てWeb上に掲載します。公式掲示板の

URL は以下のとおりです。

https://jmanew.sakura.ne.jp/climbing/temp_results/hsc/2025/ 

○​ 競技順は 12月19日（金）16 時ごろ、予選のデモンストレーションビデオは 18 時ごろに公

開します。 

 

●​ 体育館内は土足禁止です。上履きを持参してください。    加えて体育館内は冷えますので       

　　　　　防寒対策は十分に行ってください。 

 

 

　　※緊急連絡先    sportclimbing.hc@gmail.com へ連絡ください。 

以上  
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