
2023年5月24日

LYC2023実行委員会

第11回リードユース日本選手権南砺大会（LYC2023）

大会参加に当たっての注意事項（選手・帯同トレーナー向け）

この文書は、大会要項の各種注意事項を補完するものです。必ず大会要項も当日までにご確認ください。

【大会特設サイト】https://www.jma-climbing.org/competition/2023/lyc/

★ LYC開催にあたり健康管理のお願い

● 健康状態の自己管理をお願いします

● 来場時に体温測定を行います

● マスク着用は任意とします

なお、下記に該当する場合は会場への入場を禁止します（新型コロナウイルス感染症対策として）

● 発熱（37.5度以上）、体調がよくない（発熱・咳・咽頭痛・味覚、嗅覚異常などの症状が続

いている）

● 濃厚接触者として自宅等に待機中

● 海外からの渡航者、帰国者は政府の水際対策による

★ 会場へのアクセス

1. 大会特設サイトをご覧ください。

https://www.jma-climbing.org/competition/2023/lyc/access

2. JR城端駅よりコミュニティバスが運行されています。時刻表、運賃は以下リンク（P5）より

ご確認ください。

https://www.city.nanto.toyama.jp/cms-sypher/open_imgs/info/0000085744.pdf
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3. 自家用車等で来場する選手・選手関係者へのご案内

○ 駐車場は「桜ヶ池公園第二駐車場」 をご利用ください。駐車台数には限りがありま

すので、公共交通機関、タクシー等も併せてご利用ください。

○ 近隣施設の工事のため、進入禁止エリア

があります。付近での車両のUターンも

困難ですので、会場至近への車両乗り入

れはご遠慮ください。

○ 大会会場に隣接する駐車場は、大会関係者だけでなく近隣施設の利用者も使用しま

す。そのため、選手の送迎のタイミング等、短時間での利用をお願いします。また、

これらの駐車場を利用する場合は、近隣施設での飲食物の購入等の配慮をお願いしま

す。

○ 周辺の高速道路において、工事による通行止めが予定されています。詳細は下記Web

ページをご覧ください。

https://climbingcenter.jp/archives/1394
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★ 競技に関する注意事項

1. ウォームアップエリアの広さに限りがあるため、各選手に対しウォームアップ時間を指定しま

す。なお、予選1本目終了後はアップエリアを使用することはできません。

※限られた環境でより多くの選手を受け入れるための措置です。様々なご要望があるかと思い

ますが、何卒ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

＜ユースB＞

競技順
※A, Bのうち先に
登るルートの競技順

ウォームアップエリア

利用可能時刻

競技開始

時刻の目安

1 - 10 7:10以降 8:00

11 - 20 7:50以降 8:40

21 - 30 8:30以降 9:20

31 - __ 9:10以降 10:00

＜ユースA＞

競技順
※A, Bのうち先に
登るルートの競技順

ウォームアップエリア

利用可能時刻

競技開始

時刻の目安

1 - 10 12:10以降 13:00

11 - 20 12:50以降 13:40

21 - __ 13:30以降 14:20

＜ジュニア＞

競技順
※A, Bのうち先に
登るルートの競技順

ウォームアップエリア

利用可能時刻

競技開始

時刻の目安

1 - __ 17:10以降 18:00

2. 競技後、自分の成績を必ず速報等で確認し、疑義がある場合は速やかに申し出てください。

3. リードに用いるロープは主催者にて用意します。ただし、新型コロナウイルス感染症対策の観

点で気になる場合は、自身でご持参ください。その場合は受付時に申し出るとともに、個人持

込ロープ仕様申告書を提出してください。

4. 予選では、各自で競技の進行状況を確認し、自分の競技順の4番前までにコールゾーンへ集合

してください。
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5. 決勝のアイソレーションには、スマートフォン、携帯電話、ノートパソコン、タブレット以外

にも、外部からの情報の受信もしくは外部への情報の送信が可能なWi-FiおよびBluetooth機

能が搭載された電子機器（スマートウォッチ、ヘッドホン、イヤホン等）を持ち込むことはで

きませんので、必ず選手受付で主催者に預けるか、選手帯同者等に預けてください。

6. ウォールの上端、下端および下図で示された部分を用いてコントロール（保持）またはユーズ

（使用）した場合、アテンプト中止となります。特に、中央の二面の両端はカンテではありま

せんので注意してください。

★ 公式掲示板

1. 公式掲示板のURLは以下の通りです。

https://jmanew.sakura.ne.jp/climbing/temp_results/lyc/2023/

2. 競技順、成績速報、公式成績、予選のデモンストレーションビデオ、ルート図はすべてイン

ターネット上に掲載します。

3. 競技順は5月26日(金) 16時頃、予選のデモンストレーションビデオは18時頃に公開いたしま

す。

★ 選手受付／競技スケジュール

1. 選手受付は右記の場所です。

スケジュールを確認の上、定められた時間に受付をしてください。

2. 競技スケジュールは下記Webページの通りです。

https://www.jma-climbing.org/competition/2023/lyc/schedule
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★ 帯同トレーナーへの注意事項

1. 決勝に限り、トレーナー活動を⾏う場合はアイソレーションエリアに入場することが可能で

す。希望トレーナーは選⼿とともに選手受付へお越しください。

2. 引き続き、新型コロナウイルス感染症対策へのご協力をお願いします。

★ 観戦に関する注意事項

1. タープ等の日よけ・雨よけは、「タープ等設置可能エリア」に設置可能です。なお、タープ等

設置可能エリア（観戦エリア）へは選手受付開始時刻以降（5/27(土) 7:00、5/28(日) 7:30

）に入場可能です。また、日を跨いで設置することはできませんので、各日の退場時に撤収を

お願いします。スペースには限りがあります。譲り合ってご利用ください。

2. 大会関係者（選手保護者、友人等含む）による会場（赤枠）外からの観戦、応援は、車両の通

行、近隣施設への迷惑となりますので禁止します（大会関係者観戦禁止エリア）。

3. 車両の通行、近隣施設や近隣にお住まいの方の迷惑となりますので、大会会場周辺の公道で選

手との待ち合わせ、送迎のための路上駐車はご遠慮ください。

★ その他

1. ゴミは各自で持ち帰ってください。特にマスク等は清掃スタッフへの新型コロナウイルスの感

染リスクを高めることになりますので絶対に会場内に捨てないでください。

2. 会場内の電源は使用しないでください。

3. 予選受付で配布されたADカードは、会場内では必ず携帯してください。

以　上

5



個人持込ロープ　仕様申告書（LYC2023）

氏名 カテゴリ

メーカー

購入時のロープ径（呼び​​径） mm

購入時のロープ長 m

現在のロープ長 m

個人持ち込みロープに関する条件

● ロープは、シングルで PSC、EN892、UIAA に適合していること。長さは 40m 以上とする。

● ロープの径は呼び径 9.0mm~10.0mmとする。(2020年 6月 30日付 IFSC基準による)

なお、以下に当てはまるロープは安全上問題がありますので使用できません。
● 通常クライミングでは使用しない化学物質(酸 、バッテリー電解液など)に触れたことがある
● 芯が見えている
● 外皮が激しく毛羽立っている、損傷している
● 外皮と芯がずれている・部分的に固くなったりまたは柔らかくなったりして他の部分と違和感が
ある部位が生じている・長い墜落や落下係数 1 を超える墜落を受けた
※落下係数 1 を超える墜落:クライマーの墜落距離÷ビレイヤーとクライマー間のロープの長さ
クライマーが 4m 登ったところで 4m 墜落した場合、落下係数=4÷4=1 となる

● ひどく汚れている
● 摩擦による熱や火などの熱を受けたことがある
● 毎週の使用で 1 年以上経過しているもの
● 月 1~3 回の使用で 3 年以上経過しているもの

(国立登山研修所編確保理論より)

● ロープは原則として主催者にて用意しますが、感染症対策の観点からロープの持ち込みを希望される

場合、受付時に提出してください。

● 「現在のロープ長」は、「購入時のロープ長」と同じ値を記入するか、ロープの末端部分の切断等に

より購入時よりもロープ長が短い場合はおおよその実測値を記入してください。
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