
 

                

2021 年 5 月 21 日 

 LYC2021 実行委員会 

 

第 9回リードユース日本選手権南砺大会 

大会参加にあたっての注意事項（選手・同行者・トレーナー向け） 

この文書は、大会要項の各種注意事項を補則するものです。必ず大会要項も当日までにご確認ください。 

（大会要項）https://www.jma-climbing.org/competition/2021/lyc/  

 

【重要】LJC2021 参加者に対する新型コロナウイルス感染防止対策 

最近の新型コロナウイルスは、感染力、重症化のリスクが高いとされており、今回のユー

スリード選手権においては、今まで以上の感染防止対策を実施していきますのでご協力のほ

どよろしくお願いいたします。 

 

＜今までの感染防止対策からの変更点＞ 

 第４波以降の変異株は非常に感染しやすくなっており、「密閉」「密集」「密接」の１つ

のみの環境で感染した例があります。３密（密閉、密集、密接）防止から「1 密」でも防止

へ対策を一段上げて行っていきます。参加される皆様は、この「1 密」であっても避けるを

意識しての行動をお願いします。  

１．健康管理と感染確認 

①健康チェック 

大会２週間前より（体温、体調）を行い、健康状態に問題ないことを確認。 

方法→健康管理アプリ Metell の登録と記入、または JMSCA 健康チェック表２ 

（大会 HP 参照） 

②PCR検査の実施 

PCR 検査の実施と「陰性」であることの証明。選手、スタッフは JMSCA の指示のもと実

施。他は各自による自主検査をお願いします。受付時に、陰性証明を確認します。「陽性」

の場合は、事前にその旨を実行委員会までご連絡いただき、会場への来訪は禁止とします。

検査が陰性であっても、その時点での検査結果であり、または精度が確実でないことを踏ま

え、感染防止対策を徹底してください。 

③感染確認アプリ（COCOA）の登録の依頼 

すでに登録されている場合は継続を、新しく登録される場合は大会２週間前からお願いし

ます。会場入場時に、登録画面の確認を行います。COCOA により感染者との接触が確認さ

れた場合は速やかに所轄保健所・実行委員会へ連絡し、当日は来場しないでください。 

 



 

                

２．来場、入場の禁止 

健康状態に次の症状、状況にあるとき会場への来場、入場を禁止する。 

・事前チェックにおいて、発熱、咳、倦怠感など症状が続いている場合。 

・当日の健康チェックにおいて 37.5℃以上の発熱がある場合。 

・新型コロナウイルス感染症と確定された患者、または疑われる人と濃厚接触があった場合。 

・２週間以内に、渡航禁止地域に渡航したことがある場合。 

・糖尿病、心疾患、呼吸器疾患、透析を受けている、免疫抑制剤や抗がん剤を使用している

等、持病（基礎疾患）をお持ちの方。 

 

３．第４波対応行動管理（変異株）の注意点 

①会場は、密をなくすため入場（時間、人数、動線）管理を徹底する。 

・ソーシャルディスタンス（２ｍ）の徹底。＊観戦エリアでは同一グループ内は１ｍ可。 

・室内は、人数制限、換気（３０㎥/時人）の強化、CO₂濃度（６００ppm 以下）管理を強

化する。 

②マスクは不織布を着用する。 

③会場での飲食は、原則禁止。（水分補給はＯＫ）  

④会場外での飲食は、隣席への飛沫感染のリスクを高めるため、感染防止を徹底している店

舗を選ぶ。 

・少人数（４人以下）、短時間で、なるべく普段一緒にいる人と行う。 

 

○会場へのアクセス 

1. 大会特設サイトをご覧ください。 

https://www.jma-climbing.org/competition/2021/lyc/access  

2. 自家用車等で来場する選手・選手帯同者・選手関係者は、長時間駐車する場合、原則と

して「桜ヶ池公園駐車場」をご利用ください。尚、駐車台数には限りがありますので、

公共交通機関、タクシー等の利用も併せてご利用ください。 

https://goo.gl/maps/edkZWgASJVEdcZeS9  

3. 大会会場に隣接する駐車場は、大会関係者だけでなく近隣施設の利用者も使用します。

そのため、選手の送迎のタイミング等、短時間での利用をお願いします。また、これら

の駐車場を利用する場合は、近隣施設での飲食物の購入等の配慮をお願いします。 
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4. JR 城端駅よりコミュニティバスが運行されています。時刻表、運賃は以下リンク先より

ご確認ください。 

https://www.city.nanto.toyama.jp/cms-sypher/www/info/detail.jsp?id=736  

 

 

○持参物 

1. タオル（コールゾーンの共有の椅子に敷いてください） 

2. 個人持込ロープ仕様申告書（記入済みのもの） 

3. 筆記用具（ボールペン） 

4. 不織布マスク（※その他の素材のものは不織布マスクと併せてご利用ください） 

5. 手指消毒用アルコール液もしくはジェル 

6. 健康チェック表 2（記入済みのもの、該当者のみ） 

7. 個人持込ロープ 

8. その他、競技に必要な用具 
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○公式掲示板 

1. 公式掲示板のアドレスは以下の通りです。 

https://www.jma-sangaku.or.jp/climbing/temp_results/lyc/2021/  

2. 競技順、成績速報、公式成績、予選のデモンストレーションビデオ、ルート図はすべて

インターネット上に掲載します。 

 

○選手およびトレーナー、同行者の受付 

1. 選手およびトレーナー、同行者の受付に関するスケジュールは以下の通りです。 

 受付時間 受付対象者 

29 日（土） 

7:30 - 8:30 女子ユース B/男子ユース B 選手・トレーナー 受付 

8:30 -   女子ユース B/男子ユース B 同行者 受付 

12:30 - 13:30 女子ユース A 選手・トレーナー 受付 

13:30 -   女子ユース A 同行者 受付 

13:50 - 14:50 男子ユース A 選手・トレーナー 受付 

14:50 -   男子ユース A 同行者 受付 

15:50 - 16:50 女子ジュニア 選手・トレーナー 受付 

16:50 -   女子ジュニア 同行者 受付 

17:00 - 18:00 男子ジュニア 選手・トレーナー 受付 

18:00 -   男子ジュニア 同行者 受付 

30 日（日） 

07:30 – 08:30 女子決勝出場選手・トレーナー 受付 

08:30 – 女子決勝出場選手への選手帯同者 受付 

11:30 - 12:30 男子決勝出場選手・トレーナー 受付 

12:30 - 男子決勝出場選手への選手帯同者 受付 

 

＜注意＞ 

○原則として、選手・トレーナーは自分が参加するカテゴリーの受付開始時刻までは会

場内に入場することはできません。選手帯同者も自分が帯同する選手が参加するカテゴ

リーの受付開始時刻までは入場できません。 

○選手は自分参加するカテゴリーの競技が終了した後、もしくは表彰式が終了した後に

速やかに退場するものとします。選手帯同者、トレーナーも同様です。 
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2. 選手および選手帯同者受付の場所は以下の通りです。 

 
 

3. 受付の流れは以下の通りです。 

①手指消毒 

②マスク着用確認 

③健康管理アプリ Metell 使用確認（アプリを表示してください） 

④検温 

⑤検温結果の入力 

⑥検査結果確認 

（選手およびトレーナーは PCR 検査、同行者は PCR もしくは抗原検査） 

⑦感染防止対応資料配布（遵守の依頼） 

⑧スターティング・リストとの照合・AD カード発行・個人持込ロープ申告書の提出 

 

4. 通常の大会よりも時間がかかることが予想されます。事前に記入すべき書類は記入漏れ、

記入間違いがないように確認を徹底してください。 

 

 

 

 



 

                

○観戦に関する注意事項 

 
1. タープ等の日よけ・雨よけは、「タープ等設置可能エリア」に設置可能です。ただし、

日を跨いで設置することはできませんので、各日の退場時に撤収をお願いします。 

2. タープ内が三密にならないようご配慮ください。三密となっている場合は、当該タープ

の撤去を指示することもあります。 

3. 大会関係者（選手保護者、友人等含む）による会場（赤枠）外からの観戦、応援は、車

両の通行、近隣施設への迷惑となりますので禁止します（大会関係者観戦禁止エリア）。 

4. 車両の通行、近隣施設や近隣にお住まいの方の迷惑となりますので、大会会場周辺の公

道で選手との待ち合わせ、送迎のための路上駐車はご遠慮ください。 

5. 大声による応援は禁止とします。 

 



 

                

競技開始時間 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30

ユースB男子 67

アップ時間 8:00～8:30 8:30～9:00 9:00～9:30 9:30～10:00 10:00~10:30 11:00~11:30

ルートA競技順 1~6 7~12 13~18 19~24 25~30 31~34

ルートB競技順 1~6 7~12 13~18 19~24 25~30 31~33

競技開始時間 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00

ユースB女子 51

アップ時間 8:00～8:30 8:30～9:00 9:00～9:30 9:30～10:00 10:00~10:30

ルートA競技順 1~6 7~12 13~18 19~24 25~26

ルートB競技順 1~6 7~12 13~18 19~24 25

競技開始時間 15:20 15:50 16:20

ユースA男子 32

アップ時間 14:20~14:50 14:50~15:20 15:20~15:50

ルートA競技順 1~6 7~12 13~16

ルートB競技順 1~6 7~12 13~16

競技開始時間 14:00 14:30 15:00

ユースA女子 34

アップ時間 13:00~13:30 13:30~14:00 14:00~14:30

ルートA競技順 1~6 7~12 13~17

ルートB競技順 1~6 7~12 13~17

競技開始時間 18:30 19:00 19:30

ジュニア男子 27

アップ時間 17:30-18:00 18:00~18:30 18:30~19:00

ルートA競技順 1~6 7~12 13~14

ルートB競技順 1~6 7~12 13

競技開始時間 17:20 17:50 18:20

ジュニア女子 22

アップ時間 16:20~16:50 16:50~17:20

ルートA競技順 1~6 7~11

ルートB競技順 1~6 7~11

○競技に関する注意事項 

1. 新型コロナウイルス感染防止対策により、ウォームアップエリアの入場人数に厳しい制

限（最大入場人数２０名程度）をかけますので、各選手に対しウォームアップ時間を指

定します。尚、予選 1本目終了後はアップエリアを使用することはできません。 

＜予選＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                

感染力が従来型の 2.2~2.5 倍となってきます。現在、実効再生産数が 1.0~1.2（イギ

リス型入ってきている）、インド型になると 1.5 以上になることが想定されます。よっ

て入場制限、動線管理の徹底を行います。 

入場数：ウォームアップエリア２階６人 ３階１４人 

会場選手・帯同者エリア １００人 

開催にあたりこの条件で行う場合、一人当たりのアップウォール使用時間を 30 分と限

定するしかありません。ご要望等あるとは思いますが、大会開催のためご理解いただき

ますようよろしくお願いします。 

2. 競技後、自分の成績を必ず速報等で確認し、疑義がある場合は速やかに申し出てくださ

い。 

3. 成績に対する質問および抗議は、観戦スペース内の大会運営本部テントに設置する「成

績に関する問い合わせ窓口」で受け付けます。 

4. 予選では、各自で競技の進行状況を確認し、自分の競技順の 4 番前までにコールゾーン

へ集合してください。 

5. 決勝のアイソレーションには、スマートフォン、携帯電話、ノートパソコン、タブレッ

ト以外にも、外部からの情報の受信もしくは外部への情報の送信が可能な Wi-Fi および

Bluetooth 機能が搭載された電子機器（スマートウォッチ、ヘッドホン、イヤホン等）

を持ち込むことはできませんので、必ず選手受付で主催者に預けるか、選手帯同者等に

預けてください。 

6. ウォールの上端、下端および下図で示された部分を用いて体勢を安定（Controlling）ま

たは前進（Using）した場合、アテンプト中止となります。特に、中央の二面の両端はカ

ンテではありませんので注意してください。 

 

 



 

                

○選手帯同者（引率、コーチ、トレーナー等）への注意事項 

1. マスク着用をお願いします。 

2. 対象選手の健康チェックに目を配るようお願いします。 

3. 飲食物の共有はお控えください。 

4. 手洗い等、考えうる予防対策のご協力をお願いします。 

5. ケアは手袋着用推奨。ケアごとに交換ください。 

6. ケアごとに、手洗い（手指の消毒）やうがい等、考えうる予防対策をお願いします。 

7. ケアごとに、ベッドや各療法機器の消毒をお願いします。 

8. タオル等は、ケアごとに取り換え、使い回しの無いようお願いします。 

9. ケア中の会話は、必要最低限でお願いします。 

10. 出来る限り、広い場所やスペースでケアを行ってください。 

11. 選手帯同者は、ウォームアップエリア/アイソレーションエリアに入ることはできませ

ん。 

 

○その他 

1. 選手は、マスクを競技中（コールゾーンでの待機中含む）・表彰式・インタビュー以外

では常時着用してください。但し、ウォームアップでウォールを登る際は着用しなくて

構いません。 

2. ゴミは各自で持ち帰ってください。特にマスク等の個人防護具は清掃スタッフへの感染

リスクを高めることになりますので絶対に会場内に捨てないでください。 

3. 会場内の電源は使用しないでください。 

4. 予選受付で配布された AD カードは、会場内では必ず携帯してください。 

5. 健康チェックに関するデータ等は、大会終了後 2 週間感染の報告がないことを確認次第、

廃棄します。 

 

以 上 


